
Підступні ворожі обстріли несуть 

не лише руйнування та загрозу 

фізичному здоров’ю, а й сильний 

стрес, здатний змінювати життя 

людей, які опинилися в епіцентрі 

лиха. Щоразу у новинах ми чуємо 

про потерпілих, які зазнали 

гострої реакції на стрес. І події 

цього ранку, на жаль, не 

виключення. 

У сьогоднішньому пості згадуємо, 

що таке гостра реакція на стрес та 

які її можливі наслідки. 

 

 


